ghca Medica JC

LISTA DE ESSENCIAIS PARA A MATERNIDADE

A partir das 34 semanas a futura mde deve ter preparada duas malas para a
maternidade: a da mde e a do bebé. Ficam aqui as nossas sugestoes.

PARA A MALA DA MAE

Boletim de grdvida e documentos pessoais
Artigos de higiene pessoal

3 camisas de dormir com abertura ¢ frente
Chinelos de quarto e roupdo

Cuecas altas de algoddo/descartaveis
Pensos higiénicos grandes e absorventes

2 soutiens de amamentagdo
Discos/conchas de amamentacdo
Purelan

Cinta pos-parto

Bicos de silicone

PARA A MALA DO BEBE

1 embalagem de fraldas descartdveis
1 embalagem de toalhitas de limpeza
Compressas de ndo tecido

Chupeta

1 manta

2 carapins

4 bodys e calgas interiores

4 babygrows

4 babetes

2 casacos de la

1 gorro

4 Fraldas de pano

Babycoque para a saida

Artigos de higiene para o bebé:
Gel de banho (corpo e cabelo)
Creme hidratante

Escova cabelo

Tesoura de pontas redondas
Lima de cart@o das unhas
Pomada para assaduras
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LISTA DE ESSENCIAIS PARA O BEBE

Quando o bebé nasce as rotinas mudam e o tempo voa por isso convém
anteciparmos algumas necessidades bdsicas. Ficam aqui as nossas sugestoes.

Banheira

Cotonetes

Compressas esteriizadas
Muda fraldas

Tolha de banho com capuz
Termdmetro para a dgua
Alcool a 70°

A HORA DA ALIMENTAGAO

Biberdo

Esteriizador de biberdes
Escovihdo para limpar biberdes
Babetes

Fraldas de pano

Bomba extractora de leite

A HORA DO PASSEIO

Muda fraldas

Mala para o bebé

Caninho com ovo com respectiva capa impermedvel
Porta-chupetas

Garafa termica

OUTROS ACESSORIOS

Isofix (Sistema mais seguro e prdtico para fixacdo de cadeiras auto)
Espreguicadeira

Tapete de gindsio e actividades

Fita para prender a chupeta

Aspirador nasal

Soro fisioldgico unidoses

Infercomunicador

Redutor e rolos de proteccdo para a cama



